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CONSCIENTIZACAO NA PREVENCAO DO CANCER DE PROSTATA
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O céancer de proéstata tem aumentado sua morbimortalidade no Brasil, assim
como em outros paises. Segundo a Sociedade Brasileira de Urologia, um em cada
seis homens com idade acima de 45 anos pode ter a doenca em estagio
estacionario sem apresentar manifestacdes aparentes. Contudo, em 20 de setembro
de 2001 foi instituido pela lei 10.289 o Programa Nacional de Controle do Céancer de
Préstata, pois esta patologia é duas vezes mais frequente que o cancer de mama.
Este reconhecimento do aumento da incidéncia do cancer prostéatico pode ser devido
a evolucdo dos meétodos diagnosticos, melhoria na qualidade dos sistemas de
informacdo do pais e aumento da expectativa de vida dos brasileiros. Os fatores de
risco mais relevantes descritos atualmente para a génese da neoplasia sdo o
envelhecimento, etnia, predisposicdo familiar e fatores inerentes a alimentacdo
(ingestdo aumentada de carnes e gorduras). Pacientes com tumor localizado podem
nao apresentar sintomas, podendo também ser portadores de outras patologias com
sintomatologia de obstrucdo do trato da saida vesical, retencédo urinaria aguda,
hematuria ou incontinéncia. Porém, por muitos motivos a prevencao deste cancer é
encarada como constrangedora pelos homens, o que acarreta no diagnostico muitas
vezes tardio da neoplasia. A consulta preventiva é considerada o ponto principal no
diagnéstico e consequentemente ao tratamento adequado, sendo que este é
baseada na progressao e visa a interrupcdo da doenca. A rotina do diagnéstico
preconizado pela Sociedade Brasileira de Urologia é que homens acima de 50 anos
e 0s que tém 40 anos e histdrico familiar, realizem anualmente o check-up prostético
mesmo que ndo apresentem sintomas urinarios. Neste check-up estdo incluidos o
exame clinico (toque retal ou toque digital da préstata) e o exame para dosagem do
antigeno prostatico (PSA) através do sangue. O diagndstico precoce, conforme
relata a literatura, aumenta significativamente a chance de cura do cancer de
préstata; dessa forma, campanhas de midia e governamentais deveriam focar mais
0 publico masculino no sentido de desmistificar os exames de rotina e assim atender
um maior nimero de homens em idade de risco, consequentemente diminuindo 0s
indices elevados de tal neoplasia no pais.

1 Graduanda em Farmacia. UNICRUZ. spedrotti@hotmail.com
2 Mestranda em Bioquimica Toxicolégica. UFSM. camilamurussi@hotmail.com
3 Professor da UNICRUZ, graduado em Farmécia e Bioquimica — UFSM. regisaugustol@yahoo.com.br



